
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Dans le cadre du label Terre de Jeux 2024 et de la journée paralympique, la municipalité a demandé à Nathan PETIT, judoka 
malvoyant originaire de Peaugres, de venir à la rencontre des scolaires, aux Tamaris et aux Champs Fleuris, afin de témoigner 
sur son parcours et les valeurs qui le portent dans le judo, à savoir courage et respect. 

 
 

Un vendredi en mode paralympique dans les écoles de Peaugres 
avec Nathan PETIT 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

A travers des exercices, réalisés les yeux ouverts et ensuite les yeux fermés, les enfants ont pu expérimenter la perte 
d’un sens et la sollicitation d’autres sens (le touché et l’écoute), ainsi que les efforts de concentration et de réflexion 
à fournir pour réaliser les consignes.  
Nathan a ainsi expliqué que les judokas malvoyants viennent saisir leur adversaire avant le début du combat. Ainsi, à 
travers le touché, les combattants peuvent anticiper les attaques de leur adversaire. 
 



 
 

 
 

A la question de savoir s’il est stressé lors de ses combats, Nathan a répondu que c’était le cas quand il avait leur âge. 
Maintenant, ce qui lui permet de dépasser son stress, c’est le plaisir qu’il a dans la pratique de son sport.  
 
Ensuite, même s’il va chercher la victoire, savoir qu’il a fait de son mieux lors des entraînements et qu’il a combattu 
avec détermination, il est dans l’acceptation du résultat ; dans l’humilité plutôt dans un besoin d’excellence. 

 
 

        



 
 
 
 
 
  

 

Propos des enfants lorsqu’on leur 
demande leur ressenti : 
 

« Je ne savais pas qu’il y avait des 
athlètes à Peaugres. C’était trop bien.  
C’est un peu incroyable de gagner des 
médailles en y voyant mal. J’ai trop 
aimé les voir et toucher ».  
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Date est prise, le vendredi 6 septembre 2024, pour le suivre de près et l’encourager très fort. 

 

Les enfants ont été 
enthousiasmés, 

participatifs  
et très à l’écoute.  

Ils sont fiers d’avoir pu 
rencontrer ce sportif 

de haut niveau  
qui va combattre  

aux Jeux de Paris 2024  
et qui leur a remis,  

à chacun,  
une photo dédicacée. 

 


